Неврология 
Мы часто слышим выражение, что все болезни от нервов. И это действительно так: постоянные стрессы и перенапряжение ЦНС приводят к сбоям обмена веществ, гормональным расстройствам, ухудшению работы пищеварительного тракта и многим другим проблемам. 
Знайте, что консультация невролога необходима не только при таких симптомах, как головные боли или, например, головокружения, но, часто, и при болях в сердце, мышцах и суставах, резких колебаниях артериального давления, треморе и двоении в глазах, тахикардии и одышке. Все эти и связанные симптомы могут указывать нам на проблемы с нервной системой, нарушение проводимости нервов или регуляции деятельности различных органов.
Наш персонал успешно проводит лечение широкого спектра заболеваний, связанных с неврологическими расстройствами: мигреней и невритов, опоясывающего лишая, последствий инсультов и травм, межпозвоночных грыж, остеохондроза, энцефалопатии, нарушений сна и других.
Штат неврологического отдела клиники «Оксфорд Медикал» состоит из врачей с многолетней практикой и высокой квалификацией, владеющих разнообразным арсеналом методик и работающих над решением неврологических проблем комплексно, разрабатывая отдельную программу лечения для каждого случая.

Системный подход не только смягчает симптомы заболевания, но и устраняет проблему, вызывающую такие болезненные проявления, а также способствует снижению риска рецидивов. 

Лечение головных болей
Головная боль – самый распространенный повод для обращения к специалисту-неврологу. Она может иметь различный характер, интенсивность и происхождение, а самое главное, боль не является самостоятельным симптомом и всегда сопутствует другим проблемам со здоровьем. Хороший специалист может назвать вам более 40 видов и причин головной боли, но мы самыми распространенными являются: 
· Мигрени, характеризующиеся пульсирующим нарастанием боли, разной локализацией, острой реакцией на громкие звуки, свет, прочие раздражители.
· «Сжимающие» боли или боли напряжения. Боль этого типа опоясывает весь череп, вызывает ощущение сжатия, наподобие тесного шлема. 
· Боль вследствие нарушения проводимости шейного отдела. Может быть последствием остеохондроза или травмы. 
· Боли в затылочной части и шее, вызываемые резкими колебаниями АД.

В клинике «Оксфорд Медикал» вам помогут вылечить головную боль различного происхождения
 Устранение любого вида головной боли начинается с установления причины ее появления. Это трудная задача, посильная только специалистам с достаточным опытом и подготовкой. Немаловажен в таких случаях и фактор ранней и точной диагностики первопричины заболевания.
Наша клиника готова предложить вам услуги самых квалифицированных врачей и современное оборудование для диагностики, чтобы провести курс лечения с максимальной эффективностью.
Лечение межпозвонковой грыжи
Выпячивание межпозвоночного диска появляется, обычно, впоследствии развития известного всем нам остеохондроза. При этом часть ткани диска выдавливается в спинномозговой канал и защемляет нерв, вызывая боль и нарушение его работы.
Как правило, межпозвоночная грыжа сопровождается другими симптомами, самыми частыми из которых случаются боли разного характера в конечностях или шее, боли в спине, нарушения процессов опорожнения и мочеиспускания, мышечная слабость, в крайних случаях – паралич.

Чем раньше была начата терпия и выше квалификация врачей, тем быстрее наступает поправка состояния, устранение болевого синдрома и улучшение самочувствия пациента. Хотя о полном восстановлении межпозвоночного диска чаще всего говорить не приходится.

В клинике «Оксфорд Медикал» помогут вылечить межпозвонковую грыжу
Лечение всех перечисленных выше проблем возможно традиционным и радикальным методами. Традиционное лечение включает массажи, физические упражнения и системные мероприятия противовоспалительной терапии. Благодаря профессионализму наших врачей, консервативное лечение улучшает состояние больных в 80-85% случаев. 
В особо тяжелых ситуациях может понадобиться радикальное хирургическое вмешательство, которое можно провести на самом современном оборудовании нашей клиники. После операции также проводится комплекс восстановительной терапии для закрепления полученного эффекта 
Лечение последствий инсультов
После инсульта головного мозга наблюдаются его тяжелые повреждения и отмирание части нервных клеток, что приводит к таким угрожающим симптомам, как частичный или полный паралич, дисфункция речи, глотания, восприятия информации, нарушения нормальной работы мочеполовой системы и кишечника, болевой синдром, нарушения поведения.
Все эти тяжелые симптомы требуют немедленного вмешательства специалиста-невролога сразу же после стабилизации состояния больного. Если восстановительные процедуры не были начаты вовремя, то вскоре за первым наступает второй инсульт, который часто приводит к летальному исходу.
В «Оксфорд Медикал» вам помогут справиться с последствиями инсультов
Наши специалисты обладают огромным опытом реабилитации последствий инсульта. В лечении используется как медикаментозный метод, так и различные методы физического и психологического воздействия: рефлексотерапия, отсеопатия, лечебная физкультура, психотерапия и речевое воздействие.

Программа реабилитации в клинике «Оксфорд Медикал» разрабатывается в частном порядке для каждого пациента, что делает мероприятия по восстановлению максимально эффективными и снижает до минимума риск рецидивов. Не забываете, что риск повторного инсульта сохраняется очень высоким еще в течение 1-3 лет. В это время особенно важно следить за состоянием здоровья и проводить упреждающие мероприятия.
Лечение последствий черепно-мозговых травм

Травмы головного мозга требуют особого внимания, поскольку даже после успешного завершения лечения острой фазы, длящейся обычно до 2 недель, через некоторое время возможно появление различных последствий травмы в виде нарушений сна или концентрации внимания, головных болей, ухудшения памяти, нервозности и прочих симптомов.
Поэтому, одновременно с лечением острой фазы следует начинать реабилитационные мероприятия, направленные на уменьшение последствий полученной травмы. Для этого используется целый комплекс мер разной направленности, которые подбираются специалистами после тщательного изучения проблемы в индивидуальном порядке для каждого пациента.
«Оксфорд Медикал» поможет реабилитироваться после черепно-мозговых травм

У наших врачей наработан большой опыт исправления последствий закрытых черепно-мозговых травм, даже если они проявились спустя месяцы или годы после несчастного случая. В таких случаях развиваются устойчивые нарушения мозговой деятельности и патологии функционирования ЦНС, исправить которые очень трудно без должных знаний, опыта и хорошей диагностики. 
«Оксфорд Медикал» располагает самым современным диагностическим оборудованием, которое в руках профессионального штата сотрудников становится мощным подспорьем ликвидации последствий черепно-мозговых травм и других неврологических нарушений.

Мануальная терапия

Даже здоровый на вид человек может страдать различными функциональными отклонениями костно-мышечного каркаса и внутренних органов, вызванными сидячей работой, неправильным рабочим режимом, отсутствием регулярных физических «встрясок» для организма. Кроме того, могут беспокоить старые травмы, растяжения и нарушения кровообращения. 
Все перечисленные проблемы можно в большинстве случаев облегчить с помощью мануальной терапии, то есть «ручного воздействия» на костно-мышечный аппарат, внутренние органы и голову пациента.
Мануальная терапия – это не массаж, а комплекс физических воздействий на кости, связки, суставы и внутренние органы, помогающих восстановить функциональность организма, обернуть процесс развития болезни вспять и создать условия для нормальной жизнедеятельности органов. 

Мануальная терапия в «Оксфорд Медикал»

Для назначения процедур мануальной терапии и разработки индивидуальной программы воздействия требуется хорошая диагностика состоянии организма, опыт и соответствующая квалификация терапевта. У мануальной терапии есть целый ряд предостережений и противопоказаний, когда применять ее можно ограниченно или вообще запрещено. 
Процедуры мануальной терапии в клинике осуществляются врачом-неврологом высшей категории, который в каждом случае может оценить целесообразность применения и интенсивность курса мануальной терапии, выявить все возможные противопоказания и последствия.

Рефлексотерапия

Рефлексотерапия основана на мобилизации аутогенных защитных систем организма путем точечного воздействия на его активные зоны, чтобы запустить регуляторные силы, исправляющие проблему «изнутри». 
Под таким воздействием чаще всего подразумевают иглоукалывание, но также существуют и другие методы рефлекторного возбуждения организма. Это могут быть воздействия теплом (прижигание полынными палочками), вакуумом, магнитным полем, ультразвуком, лазером, пчелиными укусами и другими способами.

Такие методики требуют фундаментальных знаний и хорошей подготовки лечащего специалиста, поскольку являются, по сути, «тонкой настройкой» организма, в которой нельзя ошибиться, иначе можно вызвать реакцию, противоположную ожидаемой.
Лечение с помощью иглоукалывания в «Оксфорд Медикал»

В нашей клинике практикуется использование рефлексотерапии в лечении психических заболеваний, нарушений работы опорно-двигательной системы, болевых синдромов, нарушениях работы периферической (вегетативной) и центральной нервных систем, состояний посттравматических осложнений. 

Лечение проводит высококвалифицированный специалист с колоссальным опытом. Иглоукалывание применяется в клинике «Оксфорд Медикал» как самостоятельный метод лечения, и как составляющая часть комплексных лечебно-реабилитационных программ в восстановительной, лечебной, спортивной терапии и прочих направлениях.

